ESCOLA SECUNDARIA ANTERO DE QUENTAL
2025/2026

“XIl MARATONA DE VOLEIBOL ESAQ”
— DEZEMBRO 2025 -

ENSINO SECUNDARIO

KEEP
CALM é
PLAY

VOLLEYBALH

FICHA DE INSCRICAO

NOME DA EQUIPA (max. 12 carateres e sujeito a aprovagao)

ALUNO

NOME Ano|Turma| N.° Data Nasc Contato TIm

FEM

FEM

FEM

MASC

MASC

MASC

CAPITAO: Email:

ARBITRO: Email:

ATENCAO: Esta ficha devera ser entregue até ao dia 11 DEZEMBRO (5°F).

S6 sera aceite devidamente preenchida e de forma legivel




Xl MARATONA DE VOLEIBOL ESAQ - 2025

INFORMACOES

e Conforme o numero de equipas inscritas, a atividade podera ter a duracéo de 2 ou 3 dias.

Esta prevista para ser realizada nos dias 16, 17 e 18 de dezembro (3°F/4%F/5%F).

e E destinada aos alunos do Ensino Secundario. No entanto, por equipa, poderdo ser

inscritos uma aluna e/ou um aluno do 3°Ciclo;

e Cada equipa podera inscrever no minimo quatro jogadores (duas alunas e dois alunos) e
no maximo seis jogadores (trés alunas e trés alunos);
Em todos os jogos, terdo de estar SEMPRE em campo:

— Duas alunas e dois alunos;

¢ As regras a seguir serdo as oficiais de Voleibol, com a alteragdo do numero de jogadores

em campo (4x4), numero e duragao dos sets e sera jogado de forma mista;

¢ A ficha de inscricdo esta disponivel no GIN A. Depois de devidamente preenchida, devera

ser entregue no mesmo local ou ao Prof. Luis Rebelo Gamboa;

¢ Os jogos serdo arbitrados por elementos das equipas participantes e/ou professores;

¢ A informagao, com o regulamento, constituicdo dos grupos, forma de disputa, horario dos
jogos, etc., estara disponivel, afixada da escola e enviada para o capitdo de cada equipa (via
WhatsApp/Email), no dia 14 de dezembro (domingo).

e Serdo distribuidos certificados a todos os alunos participantes na atividade;

e A atividade é organizada pelo Prof. Luis Rebelo Gamboa, com a colaboragcdo da

Associacao de Estudantes ESAQ;

¢ Os casos omissos serao solucionados pela organizagéo da atividade.




